
DE LA CONTRACTION ÉMOTIONNELLE À L’ALIGNEMENT INTÉRIEUR

Je t’invite à me suivre

4 Agir
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QUESTIONNER
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AGIR

5 Mesure à
Nouveau

Est-ce plus paisible ?

6 Adapter
J’ajuste ma posture &

mes limites

Nancy @Integrity https://nancybeaulieu.com/

BLESSURE D’INJUSTICE
RECONNAÎTRE, COMPRENDRE & PIVOTER VERS LA PAIX (TOP-PCC)

« Là où l’injustice me secoue, mon alignement me reconstruit. »
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Signes que c’est la blessure de l’injustice

Sur le moment
Corps se raidit

Colère froide

Besoin de se
prouver

Imcompréhension

Si non transformé
Rigidité + distance

Hyperperformance

Perte de
vulnérabilité
Exigences excessives

Pour apprendre à rester alignée, même quand ça brasse...
→ Accompagnement Top-PCC : 

Reprendre les commandes de ton alignement intérieur

1 Observer
Je reconnais ce que je

vis

2 Mesurer
J’identifie la
contraction 
(où + intensité)

3 Questionner
Quel besoin / 
valeur blessé ?

Le Pivot Top-PCC en 6 étapes

5 clés pour revenir à la paix
intérieure

Respire 60 sec (main sur le cœur)

Accueille ton émotion sans te juger

Sépare l’acte de ta valeur

Nomme ton besoin ou ta limite
Choisis la relation ou la distance
alignée


